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Recorrido por las variedades
locales de Aragon
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Texto y fotografias: Red de Semillas de Aragdn

La biodiversidad agricola es fruto del trabajo de adaptacion y conservacion de generaciones de
agricultores. Ademas de ser clave para poder hacer una agricultura perdurable, en esa biodiver-
sidad se encuentra el origen de muchos recursos necesarios, como son los alimentos, medicinas,
tejidos... En los dltimos 75 afios la pérdida de biodiversidad ha sido extraordinaria. En respues-
ta han surgido iniciativas en todo el estado espafol que se han puesto a la tarea de recorrer
pueblo a pueblo y asi poder identificar y rescatar variedades, muchas de las cuales se creian ya
perdidas. Una de las asociaciones que se ha puesto en marcha es la Red de Semillas de Aragon,
formada por varios grupos en las diferentes comarcas y que en poco tiempo ha podido dar con

una interesante coleccion de variedades locales

a especial orografia, junto con su diversidad de
paisajes, hacen de esta regién una comunidad de
cardcter propiamente rural, aunque la mayorfa de
su poblacién se concentra en el principal nicleo
urbano, Zaragoza. Este hecho pone de manifiesto la gran
problemdtica del éxodo rural, causa del escaso relevo ge-
neracional en las actividades agropecuarias y la intensifi-
cacién del campo, que han llevado a la pérdida de la tra-
dicion campesina y de las variedades de cada territorio.
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En contrapunto con esa tendencia en 2010 nacié la Red
de Semillas de Aragén ~que forma parte de la red estatal,
Red de Semillas “Resembrando e Intercambiando”-, con
el fin de luchar contra la pérdida de biodiversidad culti-
vada, fomentando el cultivo y consumo de variedades lo-
cales aragonesas (http://redaragon.wordpress.com). De
momento son variedades de hortalizas y algin cereal, pe-
ro se ha iniciado también la labor de investigacién vy re-
cuperacién de variedades frutales. En la columna de la



derecha vemos una primera relacién de lo cata-
logado en poco tiempo, lo cual da idea de la ri-
queza varietal y del vinculo que existia entre la
poblacién que las cultivaba y consumfa. Esta
relacién sigue aumentando afortunadamente.

DESCRIPCION DE ALGUNAS
VARIEDADES LOCALES

Cada uno de nosotros podemos participar en
la proteccién de las variedades. Una manera
muy importante es cultivarlas, porque cada una
que cultivas en tu huerto la estds haciendo vi-
vir de nuevo. Seguidamente presentamos de
forma resumida la descripcion de algunas de las
variedades locales de Aragén. Hay mucha mds
informacién, en cuanto a sabores, tamafios,
manejos, clima, porque esa es también la rique-
za cultural que aportan las variedades locales.

Almorta blanca (Lathyrus sativus)

También llamada alverjén, arveja, arvejo
cantudo, arvejote, bichas, cantuda, cicércula,
chicharo, diente de muerto, frfjol de yerba, gar-
banzo de yerba, guija (en Morata de Jalén),
muela, pedruelo, pinsol, pito o tito.

Especie perteneciente a la familia de las Le-
guminosas (Fabdceas). Conocida en el dmbito
mediterraneo, y también en Asia y Africa.

Cultivada durante muchos afios en Morata
de Jalén por Miguel, un pastor ya fallecido.

Tiene usos gastronémicos, La harina de al-
morta se consume en muchos pueblos espaiio-
les v constituye la base de las gachas manche-
gas. También como alimento para el ganado.

Ajo rojo (Allium sativum L.)

Es una especie perenne, que se cultiva como
anual. En el cultivo del ajo, se conoce como
“semilla” a los dientes que se utilizan en la
plantacién o a las cabezas de donde proceden
estos dientes, va que las flores rara vez dan lu-
gar a verdaderas semillas.

Los agricultores de Ardndiga (a 5 km de
Chodes, por la carretera de Calcena) venden
sus tradicionales trenzas de ajos, etiquetadas to-
das ellas con la denominacién de calidad del
ajo autéctono de Arandiga, localidad que es
popularmente conocida como “La cuna del
ajo’.

El olor y sabor caracteristicos del ajo expli-
can su uso como saborizante en las comidas,
pero ademds esta especie también tiene un uso
medicinal. El ajo se consume fresco v cocinado.
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Judia panzanera, Panzano Acelga roya, Andoma

Acelga blanca de pencaancha, Huesca  Judia peladillas, Javierre de Biclsa Avena, Alcorisa
Acelga de Banaston, Banaston Judia rofa de mata baja, Cerezuela Berenjena blanca, Alcaiz
Acelga de Latorre, Latorre Judia tiema de Buerba Bisalto Mas de Ruiz, Alcorisa l
Acelga de Villanova, Villanova Judia Val de Vio Calabacin Blanco
Bezs, Fi Judia verde de Chisagués Calabacin Rayado
Bisaito, Samper de Trilo Judia verdeia, Barcabo Calabocin Redondo, Andora |
Bisalto de Loarre Judias blancas (Varias), Guaso Catabacin verde claro, Andora
Blanca de vaina ancha, Labuerda, Araguds  Lechuga 3 cogolios, Guaso Calabacin verde de la 2008
Blanca de vaina estrecha redonda, Araguds  Lechuga 3 cogollos, Huesca Calabaza del conde, Caspe s 4
Blanca oval, Fripol Lechuga amaril, Jaca Calabaza alma, Andorra
Blanca redonda, Eripol Lechuga blanca de Abenozas Calabaza botijo, Berge
Boliche de Embin Lechuga morada de Sorripas Calabaza Cabello de dngel, Andomra
Boliche de Santa Cruz de la Seros Lechuga negra orefa de burro, Huesca  Calabara cacahuete, Caspe
Bolinche blanco, Araguds Maz de Ainsa, Ainsa Calabaza de Berge, Berge
Broquil ahijao, Barbastro Maiz de palometa, Guaso Calabaza de inviemo de Andora
Broquil peyao, Huesca Manzanilka, Eripol Calabaza de Torre los Negros

Ainss Prepino del terreno de Barbastro Calabaza narania, Aberfigo
Calabacin blanco de uia, Panzano Pepino de Enate, Enate Centeno del termeno, Fuentes Calientes
Calabaza cacahuete, Jaca Pereiil, Villanova Habas del lugar, Akeafiiz
Cahtnzademrmdiw.tqnm Perona de Barcabo, Bércabo Habas del lugar, Akcorisa
Calabaza de La Torre, La Torre Perona de Villanova, Villanova Habas morada, Albatate
(Calabaza de mermelada, Oncins Fimiento verde, Jaca Habas prieta, Alcoriss
Calabaza de Naval, Naval Finta de Sarsa, Sarsa de Surta ¢ Judia pinel de Luco de Jiloca ]
Calabaza de Oncins, Buetba Roya tierna, Araguis Judia boca de dragon, Aloorisa
(alabaza redonda, Buerba Rucula de Villanova Judia de aumento, Alcaiz
Cardo {de hoja no dentadal, Huesca Sanda de Sesa (de pepita grande] Judia de inviemo, Caspe ¢
Cebolla blanca babosa, Huesca Tomate de Femando, Martes Judia hueca, Alcorisa
Cebolla chata de Rarin, La Fueva Tomate de medio calzon, Jaca Judia de Luco de Bordén +
Cebollon de Torres de Alcanadre Tomate corazin de buey, Jaca Judia manteca, Alcotisa
Col de grumo, Huesca Tomate corazon de Solipueyo Judia negrites, Alcariiz
Col de repetar, Olson Tomate gordo de Loane Judia pintada, Alcariz
Col negra de Vilanova Tomate rojo del Pueyo, Pueyo de Araquds Judia seca de berge, Acorisa
Espinaca de Capella Tomate rosa de corazon, Huesca Lechuga Capuchina de Grumo de Hijar
Esquerola Cabello de angel, Huesca Tomate rosa def Sobrarbe Lechuga de Torres de Albarracin
Fartapobres lisa, Eripol Tomate rosa, Huesca Maiz amarillo de Andorra
Fartapobees pequeria fisa, Fripol Tomate rosa, Jaca Maiz amarilo del Abucio de Andorra
Fartapobres pintada Eripol . Tomate rosa de Villareal de la Canal ~ Maiz luco de Bordén, Molinos
Guia, Baston l"“\‘y‘ . Tomale verde de Vilarreal e la Canal  Maiz Mofinos, Molinos
Guija, Usana ; Trigo, Buerbe Maiz galomiteso de Abenfigo, Calanda
Guifa de Eripol ‘ 4 Maiz pitarquero de Alcorisa
Guijas de Jaca ZARAGOZA Maiz rojo de Andorra
Guijas de Otson 13 Ajo de Arindiga Maiz royo antiguo de Albalate del Arzobispo
Guisante, Samper de Trillo Borraja de Movera Meldn blanco, Andorra
Habas de Olson Almorta blanca de Morata de jalon Meliin de la 20na, Alcaniz
Habas de Samper de Tilo, Samper de Trilo ~ Aimorta grs de Daroca Melon rayado, Alaniz
Habas grandes, Capella Cebolla e Fuentes, Fuentesde Exo Patata de La Caradilla
Judia blanca, Fl Pueyo de Araqués Fresas de Santa Cruz de Grio Pepino listado corto, Andorra
Judia blanca, Bircabo Frestin de Santa Cruz de Grio Pepino listado targo, Andorra
Judia blanca (Bocha), Eripol Judia del Carmen, Ricta Pepino negro
Judia blanca de Almudevar Judia boliche de Chodes Pepino pepinillo, Andorra
Judia blanca de Villanova, Viltanova Judia pinela de Morata de Jalon Pepino verde, Alcafiiz
Judia blanca verdosa, Eripol Judia trapera de Calatayud Pimiento rojo {para quardar),de Andorra
Judia Boliche del Pilar Lechuga amarilla de Sédaba Pimiento amarilio, Alcorisa
Judia caparron o de careta, £ Lechuga de Bureta Pimiento bianco, Andorra
Judia de Capella Lechuga de verano de Fuendejalon Pimiento rano royo, Andorta
Judia de Capelka negra, Capel Lechuga gorda de Magallon Pimiento padvorcicos de Andorra
Judia de careta, Araguds Lechuga morada de Belchite Pimiento picudo, Abenfiga |
Judia de cereta e 2 Maiz palomitas de Chodes Puerro Mas de Ruiz, Alcorisa
Judia de Latorre, Latorre Maiz rastrojero, ciclo corto de Chodes — Sandia melona, Aleariz
Judia de Latorre mata baja, Latore Melon bianco de Alagon Sandia rayada, Acafiz
Judia de manteca, Araguds 1 Melon de Alfamen Tirabeque de Alcorisa
Judia de Paules, Paules de Sarsa Melon de invierno, Zaragoza Tomate corazon de buey
Judia de rifidn, Broto Pepino del terreno, Daroca Tomate curlga de Alcorisa
Judia del Pilar, La torrecilla Fimiento de Luesia Tomate cueiga serenque, Portellada
Judia Eripol o »  Tomate morico de Azuara, negro Tomate de colgar, Alacdn
Judia fartapobres, Latorre £ 4 Tomate rojo de H Frasno Tomate de corazin morao, Alcailz
Judia Latorre, Latorre ¥ lomate zaragozano, Zaragoza Tomate Mas de Ruiz, Alcorisa
Judia llaneta, Broto '&-‘ Trigo Aragon 03, Leciiena Tomate morao, Alcafi
Judia mantecosa de Araguas Tomate pitero, Caspe
Judia mantecosa, Jaca TERUEL Tomate rojo de Mas de las Matas
Judia marron pintada, Guaso Aceiga Alcorisa, Alcorisa Tomate rosa de Olba
Judia mata haja, Los Malines Acelga Mas de Ruiz, Alcorisa Tomate rasado de Mas de las Matas
Judia negra de vaina larga, Aragués Acelga penca blanca, Andorra Tomate Tigre, Andorra
Judia neqra redonda, Erpol Acelga penca verde, Andorra Zanahoria morada de Ptarque, Alcorisa
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Tomate Mds de Ruiz

Broquil pellao (Brassico oleracea var. italica

Proveniente de una seleccion hecha por parte de Vito-
rino, famoso danzante y hortelano de la ciudad de Hues-
ca. Actualmente la variedad la conservan los dos viveros
de la ciudad vy algiin aficionado.

Tiene un sabor peculiar muy gustoso vy una textura fina
distinta a cualquier tipo de col. Se consume tanto la flor
como las hojas mds menudas, una vez haya pasado alguna
helada.

Se planta para agosto, recolectindose en hoja a partir
de la primera helada fuerte o en flor hacia febrero.
Aguanta muy bien las heladas.

Es una verdura minoritaria que ya solamente consume
la gente mayor.

Tomate del Mas de Ruiz (Lycopersicum esculentum)

Mas de Ruiz, estd situado en la localidad de Berge (Te-
ruel). En estos momentos se conserva en el Banco de se-
millas de Andorra (Teruel) y ha sido apadrinado por al-
giin hortelano. Es un tomate de mara media alta, se enca-
fia. Florece en el mes de junio y no madura hasta sep-
tiembre. No da mucha produccion.

Tomate de medio tamafio de forma acorazonada, car-
noso y de féacil corte. En una cata a ciegas este tomate ga-
nd en sabor y textura en boca al tomate de Barbastro, El
obtentor, Rafael, murié hace tres meses. Desde estas line-
as se quiere agradecer su trabajo v su maestria,
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TI mate Zaragozano

Calabaza de alma

Procede del Bajo Aragén. Hay diferentes cultivares,
por sus tamafios y cantidades.

Calabaza grande, alargada y amarilla, se conocen cala-
bazas de hasta 40 kg, de guia larga. La carne es amarilla y
se desprende con dificultad de la corteza.

Hay que dejar marcos de medio metro a un metro, en
las huertas familiares se ponen en las lindes de los banca-
les, para que crezca en los “sobrantes”.

Con esta variedad de calabaza se sigue elaborando un
postre tradicional en la zona, las tortas de alma, haciendo
una especie de mermelada con miel v una copita de anfs
u otro licor.

Trigo Aragon 03 (Triticum oestivum]

La variedad de trigo Aragén 03 se ha cultivado regular-
mente en la comarca de Los Monegros desde tiempos in-
memoriales y era la preferida para la panificacién por sus
propiedades nutricionales (proteinicas) y organolépticas.
Dejé de cultivarse a mediados de los afios 80 debido a la
menor demanda y a la competencia de otras variedades
foraneas.

Los productos derivados de este trigo presentan un sa-
bor muy agradable al paladar, diferente completamente a
los elaborados con otras harinas. Tiene una menor pro-
duccidn y poca resistencia al encamado, pero germina
con facilidad, es resistente al encostrado y a la sequia.



Tomate zaragozano (Lycopersicum esculentum)

También llamado San Pedro o Tres Cantos. Es un to-
mate rojo, bastante redondo, de tamano pequeio (tipo
mandarina) y dulce. Destaca su precocidad en la fructifi-
cacidn, de ahi uno de sus nombres, San Pedro (29 de ju-
nio). Hace referencia a la fecha en la que se obtenfan los
primeros frutos. Estd muy bien adaptado a los veranos ex-
tremos del Valle del Ebro, resistiendo bien las altas tem-
peraturas y alargando su produccién hasta que llegan los
primeros frios. Es un tomate en el que ciertos distribuido-
res han visto una oportunidad de mercado. Se han desa-
rrollado varios estudios y actualmente CERAI y la Red
de Semillas de Aragén llevan en marcha varios ensayos
con esta variedad.

Tomate de colgar de Alacon

Es un tomate de colgar rojo (vira hasta amarillo duran-
te su conservacion) de pequefio tamafio (tipo ciruela)
con un extraordinario sabor, con seguridad proveniente
de la alta cantidad de antioxidantes que contiene. Desta-
ca frente a otros tomates de cuelga por la dureza de su
piel, que lo hace ain mds resistente a la conservacién en
fresco hasta bien avanzado el verano siguiente a su reco-
leccion, v el pequefio tamaiio, por el cual la escasa canti-
dad de agua que contiene lo hace menos susceptible a la
putrefaccion. La recoleccion de los tomates de guelga
siempre se realiza cuando la Luna estd en menguante o
en viernes para intentar que cuando se recolecte tenga la
menor cantidad de agua, v asf asegurarnos una conserva-
cion en el tiempo mds prolongada.

Alfalfa Aragon (Medicago sot

El ecotipo Aragén es la primera variedad de alfalfa cul-
tivada en Espaia; con ella se siembra el 90 % de la super-
ficie destinada a esta planta, siendo muy represenrativa
de la importancia que para la agricultura del pais tiene la
conservacion de nuestras variedades.

Aungque estd fuera de toda duda que los romanos culti-
varon la erba médica en nuestro pafs, la hipétesis general-

Biodiversidad cultivada

Peral de Don Guindo en la Vega Alta de Morata de Jalon

mente admitida es que la alfalfa Aragén proviene de las
alfalfas del mediterrdneo oriental que los drabes introdu-
jeron en los siglos VIIT v IX.

La alfalfa Aragdn se caracteriza por sus raices muy pi-
votantes, por sus tallos erectos, por sus foliolos grandes,
flores de color violeta, vainas muy espiraladas y porcenta-
jes elevados de semillas reniformes. Se identifica también
por sus caracterfsticas fisiol6gicas tales como, por su rapi-
do rebrote primaveral, gran velocidad de crecimiento tras
el corte, prolongado rebrote otonial, sensibilidad a las he-
ladas, susceptibilidad acusada a las enfermedades de las
hojas y por la aptitud para crecer en dias cortos, es decir,
por su crecimiento invernal.

Judia Llaneta de Broto |Phaseolus vulgari

Es una variedad de judia hace mds de 40 afios que se
cultiva en Broto (Pirineo Aragonés), a una altitud de 950
msnm. y con una precipitacion de 950 mm/anuales.

La planta es de crecimiento indeterminado por lo que
necesita un tutor para enrame. La flor se compone de alas
y estandarte de color blanco. La vaina es de color verde
uniforme, con 5 granos por vaina y presenta hilo, lo que
hHCL‘ que no sca E'{P['d para su consumo €n \'L'I'\.‘lv;‘.

El grano es de color blanco, arrifionado, aplanado y de
tamafio grande (145 granos en 100 gramos). Es de coc-
cién rdpida, no se aprecia la piel una vez cocido y tiene
una textura PL\S[UFII y tersa {nl‘! b1 \.iL'.“Cl‘lnpl"nL' con l'\i
coccidr, se mantiene entero). Es una variedad de calidad
t‘.\L‘L‘lt’nEL‘ F’ﬂ.'['&l SU CONSUMoO en seCo. m
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