
Uso de las plantas silvestres 
de la zona de Guara 







Litonero. Celtis australis 



Cerollera.  

Sorbus domestica 



Serbal de los cazadores  

Sorbus aucuparia 



Ortiga. Urtica dioica 



Celidonia. 

Chelidonium majus 



Achicoria.  

Cichorium intybus 



Cardencha. 

Dipsacus fullonum  



Estramonio.  

Datura estrmonium 



Rúcula. Eruca vesicaria 



Rabaniza blanca 

Diplotaxis erucoides 
Mostaza silvestre 

Sinapsis arvensis 

Jaramago  

Sisymbricum irio  



Colleja 

Silene vulgaris 



Nueza 

Bryonia dioica 



Diente de león  

Taraxacum officinale 



Grama  

Cynodon dactylon  



Helicriso o inmortal 



Parietaria, beletón 

Parietaria judaica  



Berro de agua 
 Rorippa nasturtium-aguaticum =  

Nastrurtium officinale  



Cenizo  

Chenopodium album  



Rubia  

Rubia tinctorum  



Zarza  

Rubus ulmifolius  



Pimpinela Sanguisorba minor  



Cardo, Cynara cardunculus  



Cardo mariano Silybum marianum  



Cardo corredor 

Eryngium campestre  



Pinchabicicletas 

Tribulus terrestris  



Escobizo Osyris alba 



Malva  

Malva silvestris 



Hiedra Hedera helix  



Maravilla  

Calendula arvensis 



Regaliz  

Glycyrriza glabra  



Hipérico  
Hypericum perforatum  



Hinojo  

Foeniculum vulgare  



Bledo  

Amaranthus retroflexus  



Aciano  

Centaurea cyanus  



Y muchas más... 









Muchas gracias! 


